Modlitwa w rodzinie w Wielki Czwartek

Rodzina gromadzi si¢ wokoét stotu nakrytego bialym obrusem. Na srodku stotu ktadziemy krzyz
(lub obraz Jezusa), egzemplarz Pisma Swietego (zaznaczamy fragment z Ewangelii §w. Jana —
J 13, 1-15), obok jedna, duza §wiece (na razie zgaszona, zapalimy ja na poczatku nabozenstwa),
obok zapatki. Jesli w domu sg dzieci warto po przeczytaniu Ewangelii 1 komentarza papieza
Franciszka porozmawia¢ z nimi o ustyszanym stowie. Nabozenstwo prowadzi ojciec rodziny
lub inna starsza osoba. Prowadzacy ma wydrukowany tekst nabozenstwa
(literka ,,P” — Prowadzacy, pozostali czlonkowie wspdlnoty oznaczeni literka ,,W” — Wierni).

1. Shluchanie i rozwazanie Slowa. Wszyscy stoja wokot stotu
P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

P: Swiatto Chrystusa (zapalenie $wiecy)

W: Bogu niech beda dzigki

P: Jezu Chryste, Ty powiedziates: ,,Gdzie dwoch albo trzech gromadzi si¢ w Moje imig, tam
jestem posrod nich” (Mt 18, 20). Wierzymy, ze jestes tu teraz posrdd nas. Jeste§ tez obecny
w swoim stowie. Daj nam Ducha Swigtego, aby$émy z wiara przyjeli Twoja Ewangelie
1 kierowali si¢ nig w codziennosci.

Ojcze nasz ...

P: Usigdzmy. Gromadzimy si¢ w ten wieczor Wielkiego Czwartku, by razem z calym
Kosciotem obchodzi¢ pamiatke tego dnia, w ktorym nasz Pan Jezus zasiadt ze swoimi uczniami
do Ostatniej] Wieczerzy. Wtedy to umyt apostotom nogi, zostawiajac nam przyktad mitosci
wzajemnej 1 ustanowit dla nas sakrament Eucharystii 1 kaptanstwa. Z wdzigcznoscig za te dary
wystuchajmy fragmentu z Ewangelii §w. Jana, ktory opisuje to wydarzenie.

Wyznaczona wczesniej osoba lub prowadzacy czyta z Biblii fragment Ewangelii §w. Jana
(J 13, 1-15)
P: Teraz postuchajmy rozwazania papieza Franciszka:

Wystuchalismy tego, co Jezus uczynit podczas Ostatniej Wieczerzy. Jest to gest pozegnania, jest

jakby dziedzictwem, ktore nam zostawia. On jest Bogiem, a stal si¢ stugg, naszym stuzgcym.
1 takie jest to dziedzictwo: rowniez wy macie by¢ stugami dla siebie nawzajem. A On poszedt tq
drogqg z mitosci: takze wy macie mitowac si¢ wzajemnie i stuzy¢ sobie w mitosci. Oto spuscizna,
ktorg pozostawit nam Jezus.

I ten gest umycia nog ma wymowe symboliczng — wykonywali go niewolnicy, studzy
wspotbiesiadnikom, ludziom, ktorzy zasiadali do obiadu czy kolacji, gdyz wszystkie drogi byly
wowczas ziemne, totez gdy ludzie przychodzili do domu, trzeba byto je umy¢. I Jezus wykonuje
gest, robi cos, co bylo zadaniem niewolnika, stugi i to pozostawia nam jako swojq spuscizne.
My mamy by¢ stugami dla siebie nawzajem.

(Franciszek, fragment homilii podczas Mszy Wieczerzy Panskiej, 17.04.2014 1.)



Jesli chcemy 1 mamy czas, mozna teraz przez chwilg porozmawia¢ na temat ustyszanego stowa,
zwlaszcza z dzie¢mi. Mozna pyta¢ dzieci, co zapamigtaty z czytan, wyjasni¢ krétko, co dzi$
swietujemy, czego nas uczy Jezus. Dorosli tez moga si¢ podzielic.

2. Modlitwa powszechna

P: Powstanmy. Odpowiadajagc na wysluchane przed chwilag Boze Stowo zano$my nasze
modlitwy do Ojca w niebie:

P: Powierzamy Ci, Panie Twoj Kosciot. Niech w tym trudnym czasie bedzie dla $wiata znakiem
jednosci 1 mitosci. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie papieza Franciszka, biskupow, szczegolnie biskupa Romana, naszych
ksiezy. Niech cieszg si¢ Twoja bliskoscig 1 zyczliwoscig ludzi. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie chorych, zarazonych koronawirusem oraz wszystkich, ktorzy im
pomagaja i lecza. Btogostaw ich, przywr6¢ im pokoj serca 1 zdrowie. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie wszystkich mtodych. Niech odwaznie idg za Tobg 1 otwartym sercem
odpowiadajg na powotlanie, szczegolnie do kaptanstwa. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie wszystkich zmartych, takze na skutek epidemii. Niech ogladaja Twoje
oblicze w niebie. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie

P: Powierzamy Ci, Panie nas samych. Daj nam swego Ducha, bySmy wzajemnie si¢ mitowali
tak, jak Ty nas umitowates. Ciebie prosimy ...

W: Wystuchaj nas Panie
Mozna doda¢ wilasne intencje 1 wypowiedzie¢ je teraz gtosno

P: Wystuchaj Ojcze naszych présb, ktore zanosimy do Ciebie przez Chrystusa Pana naszego.
Amen

P: Przebaczajac sobie wzajemne urazy, ktére moze byly miedzy nami, przekazmy sobie znak
pokoju. Przekazujemy sobie w rodzinie znak pokoju

3. Przyjecie duchowo Komunii Sw.

P: Poniewaz nie mozemy by¢ dzisiaj na Mszy Sw. i przyja¢ Jezusa pod postacia chleba, dlatego
przyjmiemy Go teraz duchowo. Sw. Teresa od Jezusa pisata: ,,Kiedy nie przystepujecie do
komunii i nie uczestniczycie we Mszy Sw., najbardziej korzystng rzeczq jest praktyka komunii
duchowej ... Dzieki niej obficie jestescie naznaczeni miloscig naszego Pana”. Na znak skruchy
za nasze grzechy 1 adoracji ukleknijmy.



P: Otwérzmy swoje serca przed Jezusem, tak jakby On byt tu teraz obecny w Najswigtszym
Sakramencie. Wotajmy wspolnie:

W: Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $§wiata, zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata obdarz nas pokojem

P: Niech kazdy w swoim sercu wzbudzi pragnienie przyjecia Jezusa w Komunii Sw. Mozemy
W ciszy naszego serca mowic teraz: Przyjdz Panie Jezu (chwilka ciszy)

Modlmy sie wspolnie:

P: Jezu moj! wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie.
Mituje Cie nade wszystko i pragne Cie posiada¢ w duszy mojej.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyjgc sakramentalnie,

przyjdz przynajmniej duchowo do serca mojego.

Obejmuje Cie jakobys juz do mnie przyszedt

i caly z Tobg sie lgcze,

nie dozwol, abym sie miat oddali¢ od Ciebie.

(Sw. Alfons Liguori, Nawiedzenia Przenajswietszego Sakramentu, Lublin 2002, s. 13-14)

P: Powstanmy 1 dzigkujmy Bogu za kazde dobro. Po kazdym wezwaniu bgdziemy powtarzac:
Dziekujemy Ci, Panie

P: Dzigkujemy Ci, Panie, ze w Eucharystii zawsze jeste$ z nami. W: Dzigkujemy Ci, Panie
P: Dzickujemy Ci, Panie, Ze jest w nas tesknota za pelnym uczestnictwem we Mszy Sw.

P: Dzigkujemy Ci, Panie za kaplanow, ktorzy sprawuja dla nas sakramenty 1 gltosza Twoje
stowo

P: Dzigkujemy Ci, Panie za sakrament matzenstwa, nasza rodzine, wspolnote

P: Dzigkujemy Ci, Panie, ze dajesz nam sit¢ do przetrwania tych trudnych dni

P: Dzigkujemy Ci, Panie za lekarzy, pielegniarki i wszystkich, ktorzy teraz shuzg chorym
P: Powierzmy si¢ opiece Maryi — naszej Matki: Zdrowas Maryjo ...

P: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

Kazdy na sobie czyni znak krzyza, rodzice mogg teraz pobtogostawi¢ swoje dzieci robigc im
na czole krzyzyk

Opracowanie: Ks. Szczepan Kobielus



