Modlitwa Wielkanocna w rodzinie

Wspolng modlitwe najlepiej zorganizowa¢ w Wielka Sobotg, ale mozna tez w Niedzielg
Wielkanocng. Rodzina gromadzi si¢ wokot stolu nakrytego bialym obrusem. Na srodku stolu
kladziemy krzyz, egzemplarz Pisma Swictego (zaznaczamy fragment z Ewangelii
Sw. Mateusza — Mt 28, 1-10), obok jedna, duza Swiec¢ (na razie zgaszona, zapalimy ja
uroczyscie na poczatku nabozenstwa), zapalki oraz baranka wielkanocnego. Mozna tez
postawi¢ kwiaty. Kazdy tez przynosi mata swiecg, ktéra w odpowiednim momencie odpali od
swiecy ze stotu. Prowadzacy ma wydrukowany tekst nabozenstwa

1. Wszyscy stoimy wokél stotlu

P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

P: Swiatto Chrystusa Zmartwychwstalego (zapalenie $wiecy)
W: Bogu niech beda dzigki

P: Stojac, wystuchajmy z uwagg fragmentu Ewangelii §w. Mateusza, ktory opowiada
o spotkaniu kobiet ze Zmartwychwstatym Chrystusem. Postawa stojgca jest znakiem wolnosci
dziecka Bozego 1 gotowosci gloszenia Ewangelii.

Jedna osoba czyta z Biblii — Mt 28, 1-10. Po Ewangelii mozna zaspiewa¢ dowolng pie$n
wielkanocna np.: ,,Zwyciezca Smierci”

P: Usiadzmy i wystuchajmy rozwazania Ojca Swictego Franciszka, ktéry thumaczy sens
zmartwychwstania Jezusa dla naszego zycia:

On zyje! Trzeba to czesto przypominad, poniewaz grozi nam, ze bedziemy przyjmowali Jezusa
Chrystusa tylko jako dobry przykiad z przesztosci, jako wspomnienie, jako kogos, kto nas zbawit
dwa tysigce lat temu. To by na nic sie nie zdato, zostawitoby nas takimi samymi, jakimi bylismy
wczesniej, nie wyzwoliloby nas. Ten, kto napetnia nas swojq taskq, Ten, ktory nas wyzwala,
Ten, ktory nas przemienia, Ten, ktory nas leczy i umacnia, to Ktos, kto zZyje. To zmartwychwstaly
Chrystus, pelen Zycia nadprzyrodzonego, przyodziany w nieskonczone swiatlo. Dlatego swiety
Pawel powiedziat: ,,Jesli Chrystus nie zmartwychwstal, daremna jest wasza wiara” (1 Kor 15,
17).

Jesli On Zyje, to naprawde moze by¢ obecny w twoim Zyciu, w kazdej chwili, aby napetnic je
swiatlem. Tak wigc nigdy nie bedzie wiecej samotnosci ani opuszczenia. Nawet gdyby wszyscy
odeszli, On bedzie, tak jak obiecal: ,,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata” (Mt 28, 20). On napeinia wszystko swojg niewidzialng obecnosciq i gdziekolwiek
pojdziesz, bedzie na ciebie czekal. Poniewaz On nie tylko przyszedi, ale przychodzi i bedzie
przychodzit kazdego dnia, aby zaprosi¢ cig do pojscia w kierunku coraz to nowego horyzontu.

Kontempluj Jezusa szczesliwego, przepetnionego radosciq. Raduj sie ze swoim Przyjacielem,
ktory zwyciezyl. Zabili swigtego, sprawiedliwego, niewinnego, ale On zwycigzyl. Zto nie ma
ostatniego stowa. Takze w twoim Zyciu zlo nie bedzie mialo ostatniego stowa, poniewaz twoj
Przyjaciel, ktory cie kocha, chce w tobie zatriumfowaé. Wybawca twoj zyje.

(Franciszek, Christus vivit, 124-126)



Teraz kazdy moze si¢ podzieli¢ ustyszanym stowem, powiedzie¢ co go dotkneto, pocieszyto,
zaskoczyto, umocnito. Mozna jednak zrezygnowaé ze wspoOlnego dzielenia si¢ 1 zostawic
chwile ciszy na indywidualng refleksje

2. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

P: Chrystus umarl i zmartwychwstal. Poprzez sakrament chrztu my razem z Nim umarlismy
dla zycia w grzechu, aby powsta¢ do nowego zycia w przyjazni z Bogiem. To nasi rodzice,
kierujac si¢ wiarg, zadecydowali o naszym chrzcie. Dzisiaj jesteSmy zaproszeni, by odnowic
przyrzeczenia chrzcielne, to znaczy $wiadomie, osobiscie 1 z wdzieczno$cig przyjac¢ dar
naszego chrztu. Powstanmy, odpalmy nasze §wiece od $wiecy na stole.

Trzymajac w reku plongce $wiece — znak Chrystusa Zmartwychwstatego, wyrzeknijmy si¢ zta
1 wyznajmy wiarg. Odpowiadajmy wszyscy swiadomie 1 wyraznie na zadawane pytania.

P: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnos$ci dzieci Bozych?

W: Wyrzekam si¢

P: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zla, aby nie by¢ niewolnikiem grzechu?
W: Wyrzekam si¢

P: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gtbwnym sprawcg grzechu?

W: Wyrzekam si¢

P: Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, ktory ci¢ kocha
1 z mitosci dat ci zycie?
W: Wierze

P: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego, narodzonego z Maryi Dziewicy, ktory
umarl za Ciebie, zmartwychwstat, jest po prawicy Ojca i towarzyszy Ci na drodze twojego
zycia?

W: Wierze

P: Czy wierzysz w Ducha Swigtego, ktory rozlewa mito$¢ Boza w twoim sercu, uczac Cie Boga
uznawac za Ojca, a Jezusa za jedynego Pana?

W: Wierze

P: Czy wierzysz w Swiety Koscidt powszechny, obcowanie §wigtych, odpuszczenie grzechow,
zmartwychwstanie ciata 1 zycie wieczne?

W: Wierze
P: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu ...

P: Z dziecigcg ufnoscig prosmy Ojca niebieskiego, bySmy wytrwali w meznym wyznawaniu
wiary 1 potrafili dzieli¢ si¢ nig z innymi: Ojcze nas ...



3. Przyjecie duchowo Komunii Sw.
P: Przyjmiemy teraz duchowo Komuni¢ $w. do naszych serc. Ukleknijmy.

Otworzmy swoje serca przed Jezusem, tak jakby On byl tu teraz obecny w Najswigtszym
Sakramencie. Wotajmy wspolnie:

W: Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj si¢ nad nami
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $§wiata, obdarz nas pokojem

P: Niech kazdy w swoim sercu wzbudzi pragnienie przyjecia Jezusa w Komunii Sw. Mozemy
W ciszy naszego serca mowic teraz: Przyjdz Panie Jezu (chwilka ciszy)

Modlmy sie wspolnie:

P: Jezu moj! wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie.
Mituje Cie nade wszystko i pragne Cie posiadac w duszy mojej.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyjgé sakramentalnie,

przyjdz przynajmniej duchowo do serca mojego.

Obejmuje Cie jakobys juz do mnie przyszedt

i caly z Tobg sie lgcze,

nie dozwol, abym sie miat oddali¢ od Ciebie.

(Sw. Alfons Liguori, Nawiedzenia Przenajswietszego Sakramentu, Lublin 2002, s. 13-14)

P: ProSmy teraz Pana o ustanie epidemii, zdrowie dla chorych, pokoj dla strapionych, sil¢ dla
stuzb medycznych, zycie wieczne dla zmartych:

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a nie$miertelny, zmituj sie nad nami (3 razy)
Pod Twoja obrong ...

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Amen

P: Chrystus zmartwychwstatl. Alleluja

W: Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja

Opracowanie: Ks. Szczepan Kobielus



